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Fonctions sinus et cosinus

Fiche méthode
(Spécialité maths Terminale - Analyse - Fonctions sinus et cosinus)

La démarche face a une question de trigonométrie

1. Je place les angles sur le cercle : valeurs remarquables, angles associés, signe du sinus (ordonnée) et du
cosinus (abscisse).

2. Je réduis le travail : période (f(z + T')), puis parité (f(—=z)).

3. Je dérive avec (sinu)’ = v/ cosu et (cosu)’ = —u' sin u, puis je factorise.

4. Je résous les équations et inéquations par le cercle : deux familles en + 2k, puis tri des valeurs de k selon
I’intervalle.

5. Je conclus en valeur exacte : tableau de variations, extremum, ensemble des solutions.

T . . -
Le réflexe — une réponse se donne en valeur exacte (=, ...) et une famille de solutions s’écrit avec « k € Z » :

r . 7r r 3 2 .
écrire seulement « x = 3 » quand on résout dans R ne rapporte pas tous les points.

Cas 1 - Parité et période

Réflexe — je calcule f(—x) pour la parité, f(x + T) pour la période, avec T = 21/® pour cos(ox + ¢) ou sin(ox + ¢).

Exemple. Questions types : « Montrer que f est impaire », « Montrer que f est périodique de période 1" », « Sur quel
intervalle suffit-il d’étudier f ? ». Exemple : f(z) = 3sin(4x).

Pour tout réel z : f(—z) = 3sin(—4z) = —3sin(4z) = — f(z), donc f est impaire.
f (m + g) = 3sin(4z + 27) = 3sin(4x) = f(z) : f est périodique de période g
On I’étudie sur [O ; %} , la moitié d’une période, puis on compléte par symétrie par rapport a ’origine et par

translations.

Attention — un seul contre-exemple suffit pour prouver qu’une fonction n’est pas paire ; © n’est pas une période de

sin.

Cas 2 : Dériver

Réflexe — je repére u, je calcule v, puis (sin u)’ = u’ cos u et (cos u)’ = —u’ sin u ; pour un produit, (uv)’ =u'v + uv'.
Exemple. Questions types : « Calculer f'(z) », « Déterminer I’équation de la tangente au point d’abscisse a ».
Exemple : f(z) = sin(2z) cos z, tangente en 0.

Produit de u(z) = sin(2z), v'(z) = 2 cos(2z), et de v(z) = cosz, v'(z) = —sinz.
f(z) = 2cos(2z) cos z — sin(2z) sin z.

f(0)=0¢et f'(0) =2x1x1—0=2:latangente a pour équation y = 2z.

| Attention — (cos(ax + b))’ = —a sin(ax + b) : le signe moins et le facteur a.
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Cas 3 - Variations de a + b sin x

Réflexe — je dérive, je lis le signe de sin x ou cos x sur le cercle, je place les valeurs exactes aux bornes.

Exemple. Questions types : « Dresser le tableau de variations de f sur ... », « Déterminer le maximum de f ».
Exemple : f(z) =1+ 2sinz sur [—7; 7.

T T T
f'(xz) = 2 cos x, du signe de cos z : négative sur [—71' ; _E} , positive sur [— > ; 5] , négative sur [5 ;7r] .

f décroit de f(—m) =1af (—g) = —1, croit jusqu’a f (%) = 3, puis décroit jusqu’a f(7) = 1.

. ™ .. m
Maximum 3 en 3 minimum —1en — 3

| Attention — un sens de variation se donne sur un intervalle, jamais « sur R » pour sin ou cos.

Cas 4 - Résoudrecosx —aousinx —=a

Réflexe — |a] < 1 7 angle a du tableau ; deux familles avec + 2kn ; je teste k = —1, 0, 1. .. pour l'intervalle.

Exemple. Questions types : « Résoudre dans R », « Résoudre dans [0; 27| ». Exemple : V2sinz + 1 = 0 dans [0; 27

, V2. o
smx = —7 = Sin (7—).

4
— T i okmour—mt 4 2kr = X 4ok
x——4+ 7rouac—7r+4+ 7r—4+ .
» . s 57 5t Tm
Dans [0; 27| : kK = 1 dans la premiére famille donne T k = 0 dans la seconde donne 1 S = 1 ; T

| Attention — seconde famille : —a pour le cosinus, T — o pour le sinus.

Cas 5 ‘- Etudier une fonction, trouver un optimum

Réflexe — dériver, factoriser, résoudre I’équation f'(x) = 0 sur I'intervalle, lire le signe sur le cercle, tableau,
extremums aux points critiques et aux bornes.

Exemple. Questions types : « Etudier les variations de g », « En déduire la valeur maximale ». Exemple :
g(z) =2cosz + x sur [0; 2.

1
g (z) =1—2sinz,et g'(z) 20 < sinz < 7

1 m 5 1 T
Sur [0;27], sinz = = pour x = — et © = — ; le sinus dépasse = entre les deux. Donc g croit sur [O; E] , décroit

25—ﬂ- it 5—7T'27r
sur | = , croft sur | == .

Maximum local g (%) =3+ % ~ 2,256 ; mais g(2m) = 2 + 2w ~ 8,283 est plus grand : le maximum sur [0 ; 27]

vaut 2 + 27, atteint a la borne.

| Attention — comparer le maximum local avec les valeurs aux bornes.

Les pieges

o La trigonométrie n’est pas linéaire : sin(a 4+ b) # sin a + sin b et cos(2x) # 2 cos x.

¢ cos x = cos o ne donne pas seulement x = o : il y a aussi —a et les + 2km.

» Pour cos(ax + b) = ..., on divise aussi 2kn par a : les solutions sont plus nombreuses sur un intervalle donné.
* cosa=+4/(1 —sin?a) : c’est 'intervalle ol se trouve a qui fixe le signe.

¢ Un facteur comme 1 + cos x est positif mais s’annule en = : signe large, pas strict.

¢ Les formules de dérivation supposent des radians : calculatrice en mode radian.
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