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Le récit d’aventures
Fiche méthode

(Frangais 6° - Lecture - Partir a Paventure !)

La démarche pour lire un récit d’aventures

1. Je vérifie le genre : des dangers réels, un cadre lointain et hostile, rien d’impossible dans notre monde.
2. Je repére les cing étapes : je cherche d’abord le moment ou tout bascule, puis I’épreuve finale.

3. J’observe le héros : pourquoi part-il (élan choisi ou subi) ? quelles qualités montre-t-il ? qui ’aide, qui
s’oppose a lui ?

4. Je justifie chaque réponse par un mot ou une phrase du texte.

Le réflexe — lire un récit d’aventures, c’est suivre un héros qui quitte un monde calme, traverse des obstacles
réels et en revient transformé.

Cas 1 - Reconnaitre le genre et classer les obstacles

Réflexe — je me demande si tout est possible dans le monde réel, puis je classe ’obstacle : nature, autre personnage,
ou le héros lui-méme.

Exemple 1. « Un ours rdde autour de la tente des randonneurs. » Récit d’aventures ? Quel obstacle ?

Un ours est un danger réel : rien de magique, c’est bien un récit d’aventures.

Un animal sauvage vient de la nature : obstacle naturel.

Exemple 2. « Paralysée par le vertige, elle n’ose pas traverser le pont de lianes. » Quel obstacle 7

Le pont pourrait étre franchi : c’est la peur qui bloque ’héroine.

C’est un obstacle interne.

Attention — un danger et de la peur ne suffisent pas : un seul fait impossible (objet magique, animal qui parle) fait

sortir du récit d’aventures.

Cas 2 - Retrouver le schéma narratif

Réflexe — je cherche le moment ot tout bascule (élément déclencheur) et I’épreuve finale (dénouement) ; entre les
deux, ce sont les péripéties.

Exemple 1. « Un jour, le vieux berger ne rentra pas de la montagne. » Quelle étape ?

Avant, la vie était calme ; aprés, il faut partir a sa recherche.

C’est I’élément déclencheur.

Exemple 2. « Depuis ce voyage, Tom n’avait plus jamais peur du noir. » Quelle étape ?

L’aventure est finie, le héros est transformé.

C’est la situation finale.

| Attention — I’élément déclencheur n’est pas une péripétie : il lance ’aventure, il n’est pas un obstacle a surmonter.

Cas 3 - Analyser le héros et les personnages

Réflexe — je regarde les actes : affronter la peur = courage ; se servir des moyens du bord = débrouillardise ; explorer
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= curiosité ; recommencer = persévérance.

Exemple 1. « Sans allumettes, il frotta deux silex jusqu’a obtenir une étincelle. » Quelle qualité ?

Il trouve une solution avec ce qu’il a sous la main.

C’est la débrouillardise.

Exemple 2. « Le marchand promit de guider I’expédition, puis vendit la carte aux pirates. » Quel role ?

Il promet d’aider, mais ses actes nuisent au héros.

C’est un ennemi, un traitre.

| Attention — un personnage peut changer de rdle : un ancien pirate peut devenir un allié.

Les pieges

Vraisemblable ne veut pas dire ordinaire : une découverte extraordinaire peut rester possible.
Le héros n’est pas parfait : il a peur, doute, échoue, et c’est ce qui le rend attachant.

Un obstacle physique (blessure) peut cacher un obstacle interne (le doute) : je cherche ce qui arréte vraiment le
héros.

Un ennemi peut paraitre sympathique (Long John Silver) : je juge sur les actes, pas sur les paroles.

Un sauvetage di au seul hasard dégoit : dans un récit d’aventures, le dénouement doit beaucoup au héros.
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