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Les adverbes de fréquence : always, usually, sometimes,
never

Fiche méthode
(Anglais 6ᵉ · Outils de la langue · Les adverbes de fréquence (A1))

La démarche pour utiliser un adverbe de fréquence

1. Je choisis l’adverbe en me demandant « combien de fois ? » : always > usually > often > sometimes > rarely

> never.

2. Je repère le verbe : am / is / are → adverbe juste après ; autre verbe → adverbe juste avant.

3. Avec never, je n’ajoute pas don’t ; pour « pas souvent », j’écris don’t often.

4. Pour un nombre de fois, j’écris once / twice / three times a week ou every day en fin de phrase ; pour
demander : How often do you…?

Le réflexe — be + adverbe ; adverbe + autre verbe ; never sans don’t ; once, twice, three times a week en fin de
phrase.

Cas 1 · Choisir le bon adverbe

Réflexe — chaque fois → always ; presque toujours → usually ; souvent → often ; de temps en temps → sometimes ;
pas souvent → rarely ; aucune fois → never.

Exemple 1. Traduire : « Je mange rarement des bonbons. »

rarement = rarely, avant le verbe ordinaire.

I rarely eat sweets.

Exemple 2. Choisir : Max goes to the park every day, with no exception: he ___ goes to the park.

À chaque fois → always : he always goes to the park.

Attention — « I don’t never eat sweets » : I never eat sweets.

Cas 2 · Placer l’adverbe

Réflexe — sujet + adverbe + verbe ordinaire ; sujet + be + adverbe.

Exemple 1. Placer usually : « My uncle wears a hat. »

wears est un verbe ordinaire : adverbe avant.

My uncle usually wears a hat.

Exemple 2. Placer sometimes : « The lift is broken. »

is = be : adverbe après.

The lift is sometimes broken.

Attention — « He wears usually a hat » et « The lift sometimes is broken » sont faux.
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Cas 3 · Demander et donner un nombre de fois

Réflexe — How often + do / does + sujet + verbe ? ; once, twice, three times + a + période, en fin de phrase.

Exemple 1. Traduire : « Elle va à la bibliothèque deux fois par mois. »

deux fois = twice ; en fin de phrase.

She goes to the library twice a month.

Exemple 2. Poser la question à laquelle on répond « Once a year. » (to see the dentist, you)

Une fréquence → How often + do.

How often do you see the dentist?

Attention — « How often you see…? » : il manque do.

Les pièges
« I play always chess » : I always play chess.

« She always is late » : She is always late.

« We don’t never argue » : We never argue.

« every Tuesdays » : every Tuesday.

« I go twice a week to the pool » : I go to the pool twice a week.

« How often is you tired? » : How often are you tired?
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