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Fake news et esprit critique
Classe de 3e

L'essentiel sur une page

Reconnaître une fausse information, expliquer pourquoi elle circule, la vérifier avec méthode et connaître ce que la loi permet ou
interdit.

1 Définitions
Infox : information fausse présentée comme vraie,
diffusée pour tromper, nuire ou gagner de l'argent.
Désinformation : faux volontaire ; mésinformation :
faux partagé de bonne foi ; malinformation : vrai
diffusé pour nuire.
Deepfake : image, son ou vidéo fabriqués par
intelligence artificielle.
Théorie du complot : récit irréfutable attribuant tout à
un groupe secret.
Biais cognitif : raccourci automatique du
raisonnement.
Esprit critique : examiner avant d'accepter ; fait ≠
opinion ; charge de la preuve à celui qui affirme.

2 Pourquoi ça circule
Émotion : peur, colère, surprise déclenchent le partage
réflexe.
Algorithmes : les plateformes montrent ce qui fait
réagir, pas ce qui est exact.
Intérêts : argent, politique, notoriété ; fermes à trolls,
ingérences.
Biais : confirmation, répétition, autorité, popularité,
négativité, bulle de filtres.
MIT, 2018 : le faux atteint 1 500 personnes six fois plus
vite que le vrai.

3 Méthode : vérifier en cinq questions
1. Qui publie ? Média identifié, signature, rectificatifs.
2. Quoi ? Titre et contenu cohérents, chiffres sourcés.
3. Quand ? Date visible, information non périmée.
4. D'où vient l'image ? Recherche inversée.
5. Qui d'autre le dit ? Sources indépendantes, fact-

checkers.
Avant de partager : lire, chercher, attendre.

4 Les sept types de contenus trompeurs

Type Indice

Satire Faux assumé, pris au sérieux

Lien trompeur Titre sans rapport avec le texte

Contenu trompeur Chiffres tronqués, courbe sans
échelle

Faux contexte Image vraie, lieu ou date faux

Usurpation Faux compte, faux logo

Manipulé /
fabriqué

Retouche, deepfake, invention

5 Repères et textes
1881 loi sur la presse, art. 27 : fausses nouvelles de
mauvaise foi, 45 000 €.
1983 CLEMI · 2013 EMI dans les programmes.
2016 le mot fake news s'impose · 2018 loi contre la
manipulation de l'information (48 h en période
électorale), « infox » officialisé, étude du MIT.
2020 infodémie du Covid-19, loi Avia censurée · 2021
Viginum · 2024 DSA appliqué, étiquetage des contenus
générés par IA.

6 Pièges à éviter
Une opinion qu'on désapprouve n'est pas une infox ;
une erreur corrigée non plus.
Douter de tout n'est pas l'esprit critique : on doute,
puis on conclut selon les preuves.
Des millions de vues ne prouvent rien ; une seule
source répétée reste une seule source.
La loi punit la mauvaise foi et la manipulation massive,
pas la liberté d'opinion.
Le démenti circule moins que la rumeur : d'où
l'importance de ne pas partager.
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Une infox est un fait faux diffusé pour tromper ;
l'intention distingue désinformation et
mésinformation.

—

Le faux circule plus vite parce qu'il fait réagir et que
les algorithmes récompensent la réaction.

—

Nos biais nous rendent crédules ; la méthode qui,
quoi, quand, d'où, qui d'autre protège.

—

L'esprit critique distingue fait et opinion et exige des
preuves proportionnées.

—

La loi sanctionne la mauvaise foi (1881, 2018, DSA)
sans définir la vérité ; l'école forme à l'EMI.

—


