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Comment se construisent et évoluent les liens sociaux ?
Fiche méthode

(SES 1ʳᵉ spécialité · Sociologie et science politique · Socialisation, liens sociaux et déviance)

La démarche pour un sujet sur les liens sociaux (épreuve composée ou dissertation)

1. Je définis les notions du sujet avec leur auteur et leur date : lien social (protection et reconnaissance),
solidarité organique (Durkheim, 1893), liens faibles (Granovetter, 1973), désaffiliation (Castel, 1995).

2. Je distingue les couples de notions : groupe / catégorie, groupe / réseau, mécanique / organique, communauté
/ société, liens forts / liens faibles, isolement / solitude, affaiblissement / recomposition.

3. J’exploite chaque document : une phrase de lecture avec la source et l’année, un calcul si besoin (écart en
points, taux de variation), puis la notion qu’il illustre.

4. Je nuance : les liens se transforment plus qu’ils ne disparaissent, mais se fragilisent pour ceux qui cumulent les
difficultés. Pour « Les liens sociaux s’affaiblissent-ils ? » : I. ils changent de nature (Durkheim, unions plus
électives) ; II. ils se fragilisent quand les difficultés se cumulent (Castel, Paugam) ; III. institutions et sociabilités
nouvelles les recomposent (citoyenneté, associations, numérique).

Le réflexe — chaque notion s’accompagne de son auteur et de sa date : c’est ce qui distingue une copie de SES
d’une opinion.

Cas 1 · Groupe ou catégorie ? Quel groupe ?

Réflexe — interactions + conscience d’appartenance + reconnaissance = groupe ; puis primaire ou secondaire,
appartenance ou référence.

Exemple. Les spectateurs d’une même séance de cinéma forment-ils un groupe ?

Ni interactions durables, ni conscience d’appartenance, ni reconnaissance : c’est un simple agrégat, comme une
catégorie.

Un ciné-club qui se réunit chaque mois, avec ses membres et ses débats, serait un groupe secondaire.

Attention — un groupe primaire n’est pas forcément familial ; le critère est la nature des relations.

Cas 2 · Classer une personne dans les PCS

Réflexe — profession → statut → (indépendant : secteur et taille) ou (salarié : qualification, position, employeur).

Exemple. Une fleuriste à son compte, seule dans sa boutique, embauche onze vendeurs. Change-t-elle de groupe ?

Avant : indépendante dans le commerce, 1 personne → commerçante.

Après : 12 personnes, plus de 10 → cheffe d’entreprise, toujours dans le groupe 2, mais dans une autre
catégorie.

Attention — le revenu n’est jamais un critère de classement.

Cas 3 · Analyser un réseau

Réflexe — cercles → liens forts ou faibles → ponts → ressources (capital social).

Exemple. Pourquoi une simple connaissance aide-t-elle plus souvent à trouver un emploi qu’un ami intime ?

Les amis intimes fréquentent les mêmes milieux : leurs informations sont redondantes.

La connaissance fait le pont vers un autre cercle : elle apporte une information nouvelle (Granovetter, 1973).

Attention — un lien faible n’est pas un lien fragilisé ; réseau social ≠ plateforme numérique.
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Cas 4 · Reconnaître une forme de solidarité

Réflexe — ce qu’ils ont en commun → mécanique ; ce qu’ils s’apportent parce qu’ils sont différents → organique ;
droit répressif ou restitutif.

Exemple. Une coopérative de pêcheurs où chacun a un rôle (pêche, réparation des filets, vente, comptabilité). Quelle
solidarité domine ?

Des fonctions différentes et complémentaires : chacun dépend du travail des autres → solidarité organique.

Attention — ne pas inverser les deux solidarités ; la mécanique subsiste dans les sociétés modernes.

Cas 5 · Passer une situation au crible de Paugam

Réflexe — les quatre liens un par un : tient ou cède ? protection ? reconnaissance ? compensation ?

Exemple. Un étudiant étranger, loin de sa famille, sans emploi, très entouré par son association d’étudiants. Quels
liens ?

Filiation à distance (aide possible, contacts rares), participation organique par l’université, participation élective
forte (association), citoyenneté limitée (droits d’un étranger).

L’association compense en partie l’éloignement familial.

Attention — participation organique (un lien) ≠ solidarité organique (cohésion de la société).

Cas 6 · Expliquer une fragilisation

Réflexe — facteur → liens touchés → zone de Castel → cumul.

Exemple. Un ouvrier en CDI, marié, qui joue dans une fanfare. Dans quelle zone le placer ?

Emploi stable et relations solides : zone d’intégration.

Une fermeture d’usine le ferait basculer en zone de vulnérabilité ; un divorce en plus pourrait amorcer la
désaffiliation.

Attention — vivre seul ≠ être isolé ; isolement (objectif) ≠ solitude (sentiment).

Les pièges
Appeler « groupe » une catégorie statistique (les « 15-24 ans », les « cadres » d’une nomenclature).

Croire que les PCS classent selon le revenu.

Réduire le réseau social aux plateformes numériques, ou confondre lien faible et lien fragilisé.

Inverser solidarité mécanique et organique, ou juger l’organique plus fragile.

Confondre participation organique (Paugam) et solidarité organique (Durkheim).

Assimiler vivre seul et être isolé, isolement et solitude, chômage et désaffiliation ; conclure à la « fin du lien social
».
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